
 

Robins Golfakademi 
v/ professionel PGA golftræner og certified TPI fitness instructor Robin Lundskær 

Hestkøb Vænge 75, 3460 Birkerød 
Telefon: 40 84 73 86 

Mail: Robin@nivaagolf.dk 
 

Træningsplan – Seniorklub forår 2026 kl.11.00-12.00 

8 april: Chipning 

15 april: Jern   

22 april: Driver  

29 april: Pitch  

6 maj: Putning 

13 maj: Driver og fairway køller 

20 maj: Chipning 

27 maj: Jern 

3 juni: Driver 

10 juni: Pitch 

17 juni: putning 

24 juni: Driver 

Med venlig hilsen  

Robins Golfakademi 

 

 

 

 


